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Varannan svensk vill byta jobb
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Mer dn varannan som ér mitt i karridren vill byta
jobb, men mer én var fjarde vet inte vad den vill jobba
med. Det visar en ny undersékning.

Pa uppdrag av Folkuniversitetet har
marknadsundersokningsforetaget Yougov fragat drygt 1000
svenskar mellan 40 och 55 ar om deras syn pa karridren och
yrkeslivet. Det visar sig att manga vill byta jobb, men bara 14
procent soker aktivt nytt arbete.

Arets undersokning visar att ungefir var tredje av de som
befinner sig mitt i karridren vill byta arbetsgivare, medan lika
manga vill byta yrkesroll.

De frimsta orsakerna till att manniskor inte s6ker nytt jobb
ar att de antingen inte vet vad de vill jobba med eller att de
anser att det innebér for stor risk att byta jobb.

— Det kan vara svart att veta hur man tar sig vidare pa jobbet
eller vad man vill bli nar man blir stor. Inte minst nar man
redan ar stor, siger Charlotte Hagard, coach och
karridrspecialist.

Var femte tillfragad, eller 19 procent, tycker att det &r en “stor
utmaning” att hantera nivan pa arbetsbelastningen. Andelen
som vill ga ner i arbetstid fran heltid till deltid ar 15 procent,
och de som vill ga upp i arbetstid ar 5 procent.

Fakta: Byt jobb - 5 tips

Charlotte Hagards rad till dig som vill &ndra din arbetssituation:
1 Fundera pa vilka intressen och drivkrafter du har.

2 Notera vad du mar bra av att gora.

3 Fraga andra om vad de tycker att du gor riktigt bra.

4 Gor en karriarplan och bygg upp din framtidsbild.

5 Behall fokus pa din talang och det du gor riktigt bra.
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